mattell

Menuplan "

SONDERSCHULHEIM
11. August bis 15. August 2025
Wochentag Vollkost LVK / Reduktions- und pirierte Kost
Montag, 11.8 Salat Salat
Spaghetti und Pesto Sauce Spaghetti und Pesto Sauce
mit frischem Basilikum mit frischem Basilikum
aus dem Matteligarten aus dem Matteligarten
Reibkase Reibkase
Tomatensalat mit Mozzarella Tomatensalat mit Mozzarella
Brownies «Elia» Brownies «Elia»
Birchermiesli Birchermuesli
Fleisch *- und Kaseplattli Fleisch *- und Kaseplattli
Gemisestabli Gemiusestabli
Brot und Butter Brot und Butter
Dienstag, 12.8 Salat Salat
Geschmorter Fleischvogel* Geschmorter Fleischvogel*
mit viel Sauce mit viel Sauce
Risotto Risotto
Peperonata Peperonata
Salat Salat
Frische Sandwiches mit Frische Sandwiches mit
Schinken *- Thon- und K&se Fillung Trutenschinken *- Thon-
Rueblisalat und Kase Fillung, Rieblisalat
Mittwoch, 13.8 Salat Salat
Geflllte Zucchetti Geflllte Zucchetti
mit NUssen, getrockneten Tomaten mit NUssen, getrockneten Tomaten und
und Brie Uiberbacken Brie Uberbacken
Bratkartoffeln Bratkartoffeln
Hausgemachte Glace «Royale» Hausgemachte Glace «Royale»
Donnerstag, 14.8 Salat Salat
Schweinsgeschnetzeltes * «Riedli» Pouletgeschnetzeltes * «Riedli»
Schwingernudeln Schwingernudeln
Bohnen Bohnen
Frische Minestrone (vegetarisch) Frische Minestrone (vegetarisch)
und Knoblauchbrot und Knoblauchbrot
Freitag, 15.8 Salat Salat
Vegetarische Moussaka Vegetarische Moussaka
mit Aubergine, Tomate, Peperoni, mit Aubergine, Tomate, Peperoni,
Zucchetti, Kartoffeln und Fetakase Zucchetti, Kartoffeln und Fetakase
Vanilleflan mit Beerensauce Vanilleflan mit Beerensauce
* Schweiz ° Wildfang ©O© Wunschmenu

(Kurzfristige Anderungen sind mdglich und werden auf dem Meniiplan am Anschlagbrett korrigiert)




