mattell

Menuplan "

SONDERSCHULHEIM
13. Oktober bis 17. Oktober 2025
Wochentag Vollkost LVK / Reduktions- und pirierte Kost
Montag, 13.10 Salat Salat
Sonnen Ravioli mit Kiirbis Sonnen Ravioli mit Kirbis
und Gartenzwerg Sugo und Gartenzwerg Sugo
Reibkase Reibkase
Exotischer Fruchtsalat Exotischer Fruchtsalat
Salat Salat
Franzodsische Omelette mit Schinken* Franzdsische Omelette mit Schinken*
und und
Franzésische Omelette mit Kase Franzésische Omelette mit Kase
Gemiusestébli und Weggli Gemiusestabli und Weggli
Dienstag, 14.10 Salat Salat
Waldpilz-Ragout mit Krautern Waldpilz-Ragout mit Krautern
Kartoffel-Getreide Taler Kartoffel-Getreide Taler
Blattspinat Blattspinat
Vermicelles mit Rahm Vermicelles mit Rahm
Opfuchuechli mit Zimtzucker Opfuchiiechli mit Zimtzucker
und Vanillesauce und Vanillesauce
Fleischplattli * und Kaseteller Fleischplattli * und Kéaseteller
Gemisestabli Gemisestabli
Brot und Butter Brot und Butter
Mittwoch, 15.10 Salat Salat
Gerauchertes Rollschinkli * Geraucherter Trutenschinken *
mit Honig-Senf Sauce mit Honig-Senf Sauce
Kartoffelgratin Kartoffelgratin
Bohnen Bohnen
Donnerstag, 16.10 Salat Salat
Paniertes Trutenschnitzel * Paniertes Trutenschnitzel *
mit Ketchup mit Ketchup
Kartoffel Wedges Kartoffel Wedges
Ratatouille Ratatouille
Salat Salat
«Chippas con Queso» «Chippas con Queso»
Maisbrot mit Spiegelei und Kése Maisbrot mit Spiegelei und Kése
Tomatensalat mit Basilikum Dressing Tomatensalat mit Basilikum Dressing
Freitag, 17.10 Salat Salat
Bramata Mais Kuchen Bramata Mais Kuchen
mit Gartengemuise und Cantadou mit Gartengemuise und Cantadou
Blumenkohlsalat Blumenkohlsalat
mit gerdsteten Nussen mit gerOsteten Nussen
Sidssmostcreme Sidssmostcreme
* Schweiz ° Wildfang Wunschmenu

(Kurzfristige Anderungen sind méglich und werden auf dem Meniiplan am Anschlagbrett korrigiert)




