
Ferieninsel 2026      6. Juli bis 17. Juli     

* Schweiz      Diät Kostformen werden individuell angepasst, sofern diese dem Küchenteam mitgeteilt worden sind 

(Kurzfristige Änderungen sind möglich und werden auf dem Menüplan am Anschlagbrett korrigiert)         
 

MITTAG                         ABEND 

Montag 
6.7. 

Salat 
 

Gemüse Frühlingsrolle und Sojasauce 
Maissalat 

 

Salat 
Pasta mit 2 Saucen 

Reibkäse 
Gurkensalat 

 
Dessert 

Dienstag 
7.7. 

Salat 
 

Käsekuchen mit Birnen 
Tomatensalat 

 

Salat 
Geflügelfrikassee * mit Estragon 

Rösti 
Bohnen 

 
Dessert 

Mittwoch 
8.7. 

Salat 
 

Wassermelone mit Feta und Minze 
Spanische Omelette 

 
 

Salat 
Sautiertes Forellenfilets Müllerinart 

mit Meunièresauce 
Pilaw Reis 

Gedünstete Karotten 
 

Dessert 

Donnerstag 
9.7. 

Salat 
 

Hausgemachte Pizza Hawaii 
(Tomaten, Schinken*, Ananas, Mozzarella) 

 
 

Salat 
Schweinsrahmschnitzel * mit Pilzsauce 

Nüdeli 
Pfirsich mit Rahm 

 
Dessert 

Freitag 
10.7. 

Salat 
 

Linsensuppe mit Kräutercroutons 
Würstli * 
Käseteller 

Brot 

Salat 
 

Vegetarische Moussaka mit 
Gartengemüse, Kartoffeln und Feta 

 
Dessert 

Samstag 
11.7. 

Salat 
 

Basilikum-Gnocchi mit Frischkäse 
und Kirschtomaten 

 

Salat 
Bratwurst * mit Zwiebelsauce 

Schmelzkartoffeln 
Gratinierter Blumenkohl 

 
Dessert 

Sonntag 
13.7 

Heute ist die Küche nicht besetzt 
Das Essen ist im Gemüse-Kühlraum 
→Brunch (Brot selbst aufbacken) 
→Individuell bestelltes Picknick 

Und ein Gericht zum selbst kochen. 
Salat 

Cannelloni (Vegi) mit Gemüse-Bolognese 
und Reibkäse 

Schoggistängeli 
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Montag 
13.7. 

Salat 
 

Ravioli gefüllt mit Pesto 
an feiner Tomaten-Rahmsauce 

 
 

Salat 
Saltimbocca * 
Safranrisotto 

Gedünstetes Ratatouille 
 

Dessert 
 

Dienstag 
14.7. 

Salat 
 

Baked Potatoes 
mit Schnittlauch-Sauerrahm-Quark-Sauce 

Maissalat 
 

 

Salat 
Wiener Kalbsrahmgulasch 

Spätzli 
Broccoliröschen 

 
Dessert 

 

Mittwoch 
15.7. 

Salat 
 

Pilzragout im Blätterteigkissen 
Salat Nizza 

 
 

Salat 
Gemüse-Curry mit Linsen 

und Paneer 
(Indischer Bratkäse) 

Gebratene Kokosbanane 
 

Dessert 
 

Donnerstag 
16.7. 

Salat 
 

Wurst-Käse-Salat * 
Brötli 

 
 
 

 

Salat 
Sautierte Pouletbrust * 

mit Orangensauce 
Herzoginkartoffeln 

Sautierter Blattspinat mit Pinienkernen 
 

Dessert 

Freitag 
17.7. 

 
Brunch 

 
 

 
 

 
Euch allen schöne Ferien 

UND TSCHÜSS 

 
 

   

 

 


