mattell

Menuplan "

SONDERSCHULHEIM
2.November bis 6.November 2026
Wochentag Vollkost LVK/ Reduktions- und pirierte Kost
Montag, 2.1 Salat Salat
Cannelloni (Vegetarisch) Cannelloni (Vegetarisch)
mit Gemuse Sugo uUberbacken mit Gemuse Sugo Uberbacken
Silessmostcreme Suessmostcreme
Salat Salat
Franzosische Omelette mit Krautern Franzosische Omelette mit Krautern
Franzosische Omelette mit Schinken * Franzosische Omelette mit Schinken *
Gemusestabli Gemusestabli
Weggli Weggli
Dienstag, 3.1 Salat Salat
Schweinsgulasch * Wiener Art Rindsgulasch * Wiener Art
mit Paprikasauce und Sauerrahm mit Paprikasauce und Sauerrahm
Bratkartoffeln Bratkartoffeln
Blattspinat Blattspinat
Salat Salat
Raclette Kartoffeln mit Essiggemise Raclette Kartoffeln mit Essiggemise
Weisser Kabissalat Weisser Kabissalat
Mittwoch, 411 Salat Salat
Dorschriickenfilet «Parisienne» Dorschriickenfilet «Parisienne»
im Senf-Pfannkuchen Mantel im Senf-Pfannkuchen Mantel
Schmelzkartoffeln Schmelzkartoffeln
Broccoli Broccoli
Donnerstag, 5.11 Salat Salat
Lauch Risotto Lauch Risotto
mit gerosteter Peterliwurzel mit gerdsteter Peterliwurzel
Reibkase Reibkase
Randensalat Randensalat
Vermicelles mit Rahm Vermicelles mit Rahm
Fotzelschnitte mit Zimtzucker und Fotzelschnitte mit Zimtzucker und
Vanillesauce Vanillesauce
Zwetschgenkompott Zwetschgenkompott
Fleischplattli und Kaseteller Fleischplattli und Kaseteller
Brot Brot
Freitag, 6.11 Salat Salat
«Schallenursli» Polenta «Schaéllenursli» Polenta
mit Landjager* und Knollengemuse mit Landjager* und Knollengemuse
Glasierte Marroni Glasierte Marroni
und Apfel mit Preiselbeeren und Apfel mit Preiselbeeren
Schoggistangeli Schoggistangeli
* Schweiz ° Wildfang Wunschmenu

(Kurzfristige Anderungen sind méglich und werden auf dem Meniiplan am Anschlagbrett korrigiert)




